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Plus d’un adolescent sur deux souffrirait d’anxiété ou de dépression, selon une étude Ipsos 
 
Selon une étude Ipsos publiée mardi 29 novembre 2022, 53 % des adolescents français âgés 
de 11 à 15 ans souffriraient d’anxiété ou de dépression. Soit dix points de plus que l’an dernier. 
 D’après cette seconde édition du baromètre, 23 % des adolescents affirmeraient n’avoir 
personne à qui se confier. « La France est en crise depuis plus de trente ans et on assiste à une 
tendance de fond de la dégradation du bien-être des adolescents », estime la fondatrice et 
directrice de l’entreprise Notre Avenir à Tous. 
Selon elle, 17 % des adolescents auraient déclaré avoir déjà eu des pensées suicidaires. Dès 
lors, l’experte estime que « tous les acteurs de la puissance publique ont le devoir de se mettre 
autour d’une table pour trouver des solutions à ce mal-être ». 
Sur le podium des sujets d’inquiétude pour les jeunes se trouvent les violences subies (50 
%), l’état de la planète (47 %) et la situation internationale (41 %). « L’air du temps est 
anxiogène avec la guerre en Ukraine et la notion de paix qui n’est même plus acquise », 
souligne la directrice de Notre Avenir à Tous. Selon elle, « cela démontre à quel point les ados 
sont des éponges ». L’étude précise également que plus les adolescents souffrent de mal-
être, plus ils ont tendance à utiliser leur téléphone portable. 
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 Question :  

1. Quelle est la problématique soulevée par cet article ?  
2. Commentez la phrase en gras. 

 
Vos réponses devront être rédigées (15 lignes maximum par questions)  
Barème : 4 points par réponse pour le fond (8 points), 2 points pour la forme (présentation, syntaxe, 
grammaire, orthographe) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Document à usage personnel réservé́ aux titulaires de la formation de Préparation IFSI, ne peut être vendu, 
donné ou partagé sous peine de poursuites judiciaires. 
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