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CONCOURS BLANC - corrigé

Document & usage personnel réservé aux titulaires de la formation de Préparation IFSI, ne peut étre vendu,
donné ou partagé sous peine de poursuites judiciaires.

SUJET 2 : EPREUVE DE REDACTION 30 MINUTES

"L'automédication est un phénomene important. Selon les chiffres de I’Afipa, la fédération
des fabricants de produits d'automédication, huit Francais sur dix y avaient eu recours en
2018. Cette pratique, qui concerne les médicaments en vente libre, c'est-a-dire que I'on peut
acheter sans ordonnance ou qui sont a prescription facultative, est davantage suivie par les
femmes (85%) que des hommes (75%), selon la méme étude.

Par ailleurs, I'automédication a une saisonnalité, ce qui est plutot logique : 79% des Frangais
y ont recours en hiver, 40% au printemps et 49% |'été.

https://www.europel.fr - Jimmy Mohamed, édité par Jonathan Grelier - 23 mars 2021

Question :
1. Qu’est-ce-que I'automédication ? (2 points)
2. Expliquez en 15 lignes maximum les avantages et les inconvénients de
I’automédication (6 points)

Vos réponses devront étre rédigées
2 points pour la forme (présentation, syntaxe, grammaire, orthographe)

Proposition de corrigé

Remarque Importante : Veuillez noter qu’il s’agit d’'une proposition de corrigé. Vous aurez
peut-étre développé d’autres idées que celles qui sont mentionnées, et qui ne seront pas
forcément incorrectes. Cet exercice permet d’évaluer votre compréhension du texte et votre
capacité a vous exprimer correctement. Le correcteur attend, non pas un « copier-coller » des
idées, mais plutét une analyse. Il s’agit de reformuler dans vos propres termes la thése
défendue par I'auteur, sans y joindre votre opinion si cela n’est pas demandé. Vous pouvez
illustrer les idées par des faits d’actualités, ou votre culture sanitaire et sociale.

Prenez le temps de lire le texte deux fois (3 min)

Triez vos idées sur un brouillon (5 min) puis rédigez directement vos phrases (15 min)
Aidez-vous des fiches de culture sanitaires et sociales pour ajouter éventuellement des
éléments que vous avez appris. \Voir la fiche « Améliorer son expression écrite »
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Question 1 :

L'automédication est la prise d’un ou plusieurs médicaments, consommés ensemble ou
séparément par une personne, sur sa propre initiative.

L’automédication s’effectue donc sans avis médical et notamment, sans le conseil d'un
pharmacien. En effet, il s’agit par exemple d’acheter un médicament sans ordonnance en
pharmacie et de se I'auto-administrer ; ou encore de consommer un « ancien médicament »
présent dans la pharmacie domestique.

Question 2 :

Choisir une phrase d’accroche

Exemple : Comme le montre l'article, 'automédication est une pratique courante dans notre
pays. Effectivement, environ 80% des Frangais ont recours a cette pratique. Elle présente
certains avantages mais également des inconvénients.

Avantage de I'automédication

Inconvénients de I'automédication

Il est parfois difficile d’obtenir un rendez-vous

médical dans des délais raisonnable. | certains cas. Par exemple :

L'automédication pourrait s’avérer dangereuse dans

L’automédication semble alors la mieux
adaptée, et on peut trouver conseil auprés du
pharmacien.

L'automédication peut faire disparaitre
rapidement les symptdmes déja connus d’une
maladie bénigne. Cela permet d’éviter que la
géne présente ne s’installe dans la durée et

L'automédication est déconseillée et pourraient
étre dangereuse pour les personnes atteintes
de maladies chroniques, aux femmes enceintes
et allaitantes, aux nourrissons et aux enfants.

Il ne faut jamais utiliser de médicaments ayant
dépassé leur date de péremption ni de
médicaments précédemment prescrits dans le

entraine d’éventuelles complications. Il faut cadre d’une ordonnance.
cependant étre certain de son propre -
diagnostic.

les médicaments en automédication sont
souvent utilisés pour le traitement de
symptomes bénins ou de maladie ponctuelle -
(rhume, maux de gorge, diarrhée, allergie,

douleur, etc.)

de se reporter.

iatrogenes parfois graves.

La plupart des médicaments peuvent générer
des effets secondaires et étre assortis
de contre-indications auxquelles il est impératif

Les médicaments peuvent également interagir
entre eux et occasionner des accidents

Conclusion : rédigez la également au brouillon a la fin de votre rédaction. Cela vous permettra
de résumer rapidement ce qui a été développé. Il s’agit également d’une étape importante
puisque c’est la derniere impression du lecteur. (2 min) Puis RELISEZ-VOUS (5 min)

Exemple : En conclusion, I'automédication présente de nombreux avantages, et elle s’avére
méme indispensable en cas d’absence de médecin. Néanmoins, elle présente des
inconvénients et peut s’avérer dangereuse si elle n’est pas pratiquée avec beaucoup de
précaution et sous les conseils du pharmacien.
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